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8 августа — Международный день альпинизма. Для работников столичного Пожарно-спасательного центра работа на высоте — не просто хобби, а повседневная обязанность, требующая особой подготовки и уверенности в каждом действии.
Денис Макеев работает в столичном Пожарно-спасательном центре с 2019 года. На момент трудоустройства за плечами молодого человека были учеба в профильном колледже, служба в армии и опыт работы в службе поискового и аварийно-спасательного обеспечения полетов одного из столичных аэропортов. Свой путь в центре он начал с должности пожарного в пожарно-спасательном отряде № 308, а спустя несколько лет перешел в аварийно-спасательный отряд № 1. Именно здесь Денис всерьез увлекся альпинизмом. То, что для многих просто увлечение, для спасателя — рабочий инструмент, не менее важный, чем гидравлический и аварийно-спасательный.
«Я с детства знал, что хочу стать спасателем, поэтому после школы пошел учиться именно на эту специальность, — признается Денис. — С альпинизмом познакомился, еще когда был пожарным. Коллеги показали, как работать со снаряжением, объяснили азы дисциплины. Когда появилась возможность перейти в аварийно-спасательный отряд, долго не раздумывал. Здесь совершенно другая специфика работы. С тех пор альпинизм стал для меня не просто увлечением, а необходимой частью профессии: без навыков работы на высоте в нашем деле невозможно стать настоящим профессионалом».
Хотя эти направления объединяет одно название, спортивный, промышленный и спасательный альпинизм — абсолютно разные миры. В классическом альпинизме главная цель — безопасно преодолеть маршрут, пройти сложный природный рельеф и подняться на вершину, постоянно оценивая погодные условия, состояние маршрута и возможности команды. Промышленный альпинизм переносит эти технологии в городскую среду: специалисты работают там, где невозможно использовать подъемные механизмы, выполняя монтажные, ремонтные и другие высотные работы. Спасательный альпинизм требует еще более широкого набора навыков. Здесь необходимо не только уверенно работать с веревками, но и уметь действовать в экстремальных условиях — при пожарах, задымлении, обрушении конструкций. Спасатель должен не только уверенно владеть техникой спуска и подъема, но и оперативно организовать страховку, принять решение по эвакуации, оказать первую помощь пострадавшему и при этом обеспечить безопасность всей группы. Именно поэтому обучение для спасателей никогда не заканчивается: регулярные тренировки, изучение новых технологий, совершенствование техники и работа в команде позволяют сохранять высокий уровень профессионального мастерства.
«Конечно, не все наши выезды требуют применения альпинистского снаряжения, но когда оно необходимо, все движения должны быть отработаны буквально до автоматизма. Именно поэтому так важно проводить как можно больше тренировок. Например, нам приходилось закреплять аварийные элементы фасада здания, которые могли обрушиться. В такие моменты понимаешь, насколько важно постоянно тренироваться», — вспоминает специалист.
Работа на высоте требует не только физической подготовки, но и психологической устойчивости. Многие считают, что главным препятствием для альпиниста является страх высоты, однако профессионалы говорят о другом. Основа безопасной работы — дисциплина, точное соблюдение технологий и умение доверять оборудованию, которое ежедневно проходит проверку. Каждое действие спасателя начинается с оценки рисков, проверки снаряжения и только после этого — с выполнения поставленной задачи. Такой подход позволяет уверенно работать даже в самых сложных условиях.
«Страха высоты у меня никогда не было. К тому же вся наша работа построена на продуманной системе безопасности. Помимо основной веревки, всегда есть страховочная, используется надежное снаряжение, а каждый этап контролируется. Но самое важное в работе на высоте — быть максимально внимательным и не пренебрегать правилами», — объясняет Денис.
Для Дениса альпинизм стал не только профессиональным навыком, но и возможностью постоянно развиваться. Работа на высоте не терпит спешки и самоуверенности — здесь одинаково важны физическая подготовка, хладнокровие и умение работать в команде. Именно поэтому в профессии спасателя большое значение имеет наставничество: более опытные специалисты передают молодым коллегам не только технические знания, но и профессиональную культуру, где главными принципами остаются безопасность, взаимовыручка и ответственность за жизнь человека.
«Мне очень повезло с коллегами, которые меня всему научили. Практически каждого старшего товарища в нашем отряде я могу назвать своим наставником, — делится спасатель. — Все тонкости работы с веревками невозможно освоить за несколько занятий. Мы постоянно учимся чему-то новому, участвуем в соревнованиях, перенимаем опыт друг у друга. Каждая тренировка делает тебя увереннее, а каждая нестандартная задача дает бесценный опыт. Именно благодаря этому ты постоянно растешь как специалист и чувствуешь себя увереннее при выполнении сложных задач».
Работа на высоте у столичных спасателей не всегда связана только с ликвидацией последствий происшествий. Денис Макеев — один из тех, кто участвует в акции «Новогодний десант» столичного Департамента ГОЧСиПБ. В канун праздника спасатели перевоплощаются в Дедов Морозов и с помощью альпинистского снаряжения спускаются по фасадам детских лечебных учреждений. Для ребят, которые вынуждены встречать Новый год в больничных стенах, появление сказочных героев за окном становится настоящим чудом. А для самих спасателей — возможностью подарить тепло и веру в сказку тем, кто в этом нуждается больше всего. Такие акции в очередной раз напоминают: профессиональные навыки могут служить не только делу спасения, но и тому, что делает этот мир немного добрее.
Альпинизм учит ответственности, выдержке, умению доверять напарнику и постоянно учиться новому. Именно эти качества лежат в основе работы спасателей столичного Пожарно-спасательного центра, для которых высота — не препятствие, а еще одно пространство, где может понадобиться помощь человеку.
